
PREPARACIÓN ANTE UNA
TORMENTA
 Una tormenta es un fenómeno atmosférico caracterizado por
la presencia simultánea de varios elementos como lluvia,
viento, truenos y relámpagos. Hay varios tipos de tormentas,
entre los cuales se destacan: tormenta eléctrica, tormenta de
viento, tormenta de arena y tormenta de granizo entre otras.  
Las tormentas severas pueden representar un peligro
significativo para la seguridad de las personas y la propiedad.
Ante la amenaza de estos eventos climáticos, es crucial tomar
medidas preventivas para garantizar la seguridad personal y
familiar. A continuación, se presentan consejos prácticos para
prepararse y mantenerse a salvo durante una tormenta severa.

Pueden enviar sugerencias y comentarios a
actividades.seguras@scouts.org.ar

Consejos prácticos para
antes de una tormenta

 Monitoreo del Clima: Mantente
informado sobre las condiciones
meteorológicas a través de fuentes
confiables, como el servicio
meteorológico nacional o aplicaciones
móviles especializadas.

Plan de Emergencia: Desarrolla un
plan de emergencia detallado que
incluya rutas de evacuación, puntos de
encuentro y formas de comunicación
con familiares y seres queridos.

Suministros de Emergencia:
Asegúrate de contar con un kit de
suministros de emergencia que incluya
alimentos no perecederos, agua,
linterna, pilas, botiquín de primeros
auxilios y otros elementos esenciales.

Refugio Seguro: Identifica un refugio
seguro en tu hogar, como un sótano o
un cuarto interior sin ventanas, donde
puedas protegerte de los fuertes
vientos y la posible caída de
escombros.

Asegurar Objetos Exteriores:
Asegura o guarda objetos exteriores
que puedan convertirse en proyectiles
durante la tormenta, como muebles de
jardín, macetas o herramientas.

Mantente Informado: Permanece
atento a las advertencias y avisos de
tormenta emitidos por las autoridades
locales y sigue sus instrucciones para
garantizar tu seguridad.
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Refugio Seguro: Dirígete de inmediato
a tu lugar seguro en caso de una
tormenta severa y permanece allí hasta
que pase el peligro.

Evita las Ventanas: Mantente alejado
de las ventanas y puertas exteriores
para protegerte de posibles impactos
de objetos voladores.

No Salgas: Evita salir al exterior
durante la tormenta, incluso si parece
que ha disminuido la intensidad. Las
condiciones pueden cambiar
rápidamente y aún representar un
riesgo.

Durante la tormenta

Evalúa los Daños: Una vez que haya
pasado la tormenta, evalúa los daños
en tu propiedad y busca posibles
peligros, como líneas eléctricas caídas
o estructuras inestables.

Comunicación: Comunica tu estado y
situación a familiares y amigos,
especialmente si necesitas ayuda o
atención médica.

Asistencia Profesional: Si
experimentas daños significativos en
tu hogar o necesitas ayuda,
comunícate con los servicios de
emergencia y sigue sus instrucciones.

Después de la tormenta



CATEGORÍA CAMPAMENTOS, SEDES Y SALIDAS.

Algunos consejos para pasar a una tormenta mientras estás de campamento:

1. Refugio seguro: Busca un refugio sólido, como un refugio para tormentas,
una tienda de campaña resistente o un refugio natural, como un área cubierta.

2. Evita árboles altos: Mantente alejado de árboles altos y solitarios que puedan
ser derribados por los vientos fuertes.

3. No te refugies en áreas bajas: Evita áreas bajas que puedan inundarse y
busca terreno más elevado.

4. Asegura pertenencias: Asegura bien tu equipo lo mas importante es la
documentación y el botiquín de primeros auxilios. Resguarda las pertenencias  
para evitar que sean arrastrados por el viento o mojados por la lluvia.

5. Mantente informado: Escucha la radio del campamento o lleva un dispositivo
con capacidad de recibir alertas meteorológicas para estar al tanto de cualquier
advertencia.

6. Iluminación: Asegúrate de tener linternas, faros o linternas frontales con pilas
extra en caso de cortes de energía.

7. Mantente seco: Usa ropa impermeable y mantén tus pertenencias secas
dentro de bolsas impermeables.

8. Evita áreas propensas a inundaciones: No acampes cerca de ríos, arroyos o
zonas bajas que puedan inundarse rápidamente durante una tormenta.

9. Seguridad eléctrica: Mantente alejado de cables eléctricos caídos y no uses
aparatos eléctricos durante la tormenta, si es necesario corta la electricidad.

10. Calma y paciencia: Mantén la calma y espera a que pase la tormenta antes
de salir de tu refugio o a la tormenta. 

TÍTULO TORMENTAS.

SINTESIS

 Ante la amenaza de tormentas severas, la preparación y la acción proactiva son
fundamentales para garantizar la seguridad de cada integrante (jovenes protagonistas,
educadores y colaboradores) dentro de la sede y campo en caso de campamento.
Siguiendo estos consejos y manteniéndote informado, puedes reducir el riesgo y enfrentar
de manera efectiva cualquier situación de emergencia que pueda surgir durante una
tormenta.
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Recomendaciones generales: Aunque se tomen todas las previsiones posibles, es
posible que los riesgos se materialicen, por eso es necesario estar preparados,
aplicando los procesos del “Ciclo de Mejora Continua”, como se comenta en el

Documento de Base 1. Estos procesos, deben ser contemplados desde la
Planificación y de no ser así, el Jefe de Campo (o la persona a quien delegue la tarea)
deberá realizar el relevamiento del lugar apenas arribado al mismo, y confeccionar el

mencionado “Mapa de Riesgo”.


